
																																																																																																																									

 

 

 

 

                  Tipps gegen Langeweile 

Das kannst du machen, wenn du nichts zu tun hast 

Ist dir manchmal langweilig oder weißt du gerade jetzt nicht, was du tun sollst? 
Dann haben wir hier genau das Richtige für dich: 

• Alles aufschreiben, wofür du im Leben dankbar bist 
 

• Musik hören  
 

• Kochen 
 

• Aufräumen / Kleiderschrank 
ausmisten 
 

• Eine neue Sprache lernen  
 

• Lieblingssong übersetzen 
 

• Dein altes Tagebuch lesen 
          

• Fotos/Videos/Filme ansehen  
    

• Zeichnen oder basteln 
 

• Neue Frisuren ausprobieren 
 

• Videos drehen 
 

• Tänze ausdenken                     Text: Alina Kühne  

Fotoquelle: fotolia.com	

Eine neue Sprache lernen? Gute Idee, der 
nächste Urlaub im Ausland kommt 
bestimmt.   Fotoquelle: gofeminin.de 

Ganz gleich, ob kurzes 
oder langes Haar: Kreative 
Köpfe sehen immer 
interessant aus J       

Fotoquelle: myloview.de	


